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Vammais- ja vanhusneuvostolle ovat saapuneet seuraavat kirjeet tai 
viestit: 
 
1. Ikäinstituutti, 18.3.2026: Kutsu Varsinais-Suomen Voimaa 

vanhuuteen -ohjelman juhlaseminaari 26.5.2026. 
Kutsu välitettiin ohjeistuksensa mukaisesti neuvoston 
puheenjohtajalle. 
 

2. Miina Sillanpään säätiö, 24.3.2026: Kutsu webinaariin 16.4.: Ei 
työtä vaan toimintaa – voiko vapaaehtoisuus olla ratkaisu 
kaikkeen? 
Kutsu välitettiin neuvoston jäsenille. 

 
3. Kirsi Lokkila, KAMK, Kate-hanke, 26.3.2026: Kutsu tilaisuuteen 

Voimaa Arkeen – Eväitä ikääntyneen hyvinvointiin ti 14.4.2026 
klo 12–15. 
Kutsu välitettiin neuvostolle. 
 

4. Vanhustyön keskusliitto, maaliskuu 2026: Vanhustenviikko 5.-
11.10.2026 kampanjakirje. 
 

5. Kirsi Lokkila, KAMK, Kate-hanke, 8.4.2026: Kutsu koulutukseen: 
Luonnosta hyvinvointia ikäihmiselle ti 28.4.2026 klo 13-14:30. 
Kutsu välitettiin neuvostolle. 
 

6. VM Avoin hallinto, 2.6.2026: Kutsu ja ilmoittautuminen 
Vanhusneuvostopäivään 21.10.2026 klo 12 Säätytalolle sekä 
Vanhusasiavaltuutetun kysely vanhusneuvostojen 
vaikuttamismahdollisuuksista. 
Kutsu ja kysely välitettiin neuvostolle. 
 

7. Kainuun hyvinvointialue, 1.7.2026: Ikäihmisten sosiaalipalveluihin 
pääsyn keskimääräinen odotusaika ajalta 1.1.-30.6.2026. 
Viesti välitettiin neuvoston jäsenille sekä tieto julkaistiin kunnan 
nettisivuilla. 
 

8. Ikäinstituutti, 12.8.2026: Ikäinstituutin Vie vanhus ulos -haaste 
vanhusneuvostoille 7.-20.9.2026. 
Viesti välitettiin neuvoston jäsenille. 
 

9. Kainuun Liikunta, 13.8.2026: Ulkoiluystäväksi iäkkäälle 
etäkoulutus.  
Viesti välitettiin neuvoston jäsenille. 
 
Kainuun Liikunta ja Ikäinstituutti järjestävät yhteistyössä 
Ulkoiluystäväksi iäkkäälle -koulutuksen 16. ja 17.9.2026. 
Koulutus on tarkoitettu kaikille, jotka haluavat ulkoilla yhdessä 



iäkkään kanssa. Koulutus toteutetaan etäkoulutuksena, 
Hyrynsalmella on koulutuksen etäkatsomo kunnanhallituksen 
kokoushuoneessa. Koulutus toteutetaan molempina päivinä klo 
9.00-11.30 ja molempiin päiviin olisi suotavaa osallistua. 
Koulutus on täysin maksuton osallistujille eikä velvoita 
ulkoiluystävänä toimiseen.  
Ilmoittautumiset koulutukseen 10.9.2026. mennessä, 044-
5325924 tai https://tinyurl.com/uykainuu. 
 

Vammais- ja vanhusneuvostolle tiedoksi tuotava asia: Neuvoston 
17.3.2026 välittämän aloitteen johdosta kirjastolle on toteutettu inva -
parkkipaikka. 
 
 
Esitys: 
Vammais- ja vanhusneuvosto keskustelee tapahtumiin ja 
haasteeseen osallistumisesta. 
Vammais- ja vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi. 
 
Päätös: 
Vammais- ja vanhusneuvosto keskusteli saapuneista viesteistä ja 
tiedonannoista sekä merkitsi ne tiedoksi. 

 
 

Anita Anttonen saapui kokoukseen tämän asian käsittelyn aikana klo 
9:24. 

https://tinyurl.com/uykainuu

