Muutos kuntosalin ikdrajasaantoihin 1.12.2023 alkaen

SIV 01.11.2023 § 99

SIV 25.03.2024 § 16
190/12.04.00/2023

Sivistyslautakunta on paattanyt kokouksessaan 28.2.2022 § 19
kuntosalin ikarajasaantoon tehdyn muutoksen, etta 13-vuotias voi
kayda kuntosalilla huoltajan kanssa. Kuntosalin kayttoikaraja on
itsendisesti 15 vuotta ja huoltajan kanssa 13 vuotta. Tahan tulisi
tehda tarkennus, etta esimerkiksi alle 13-vuotias voi kayda
kuntosalilla huoltajan kanssa fysioterapeutin tai muun
terveydenhuollon ammattilaisen antaman lausunnon/suosituksen
perusteella.

Kuntosalin kayttda huoltajan kanssa kayvalle alle 13-vuotiaalle voi
hakea Hyrynsalmen kunnan sivistyspalvelujen osastopaallikolta, ja
lupa mydnnetaan tapauskohtaisesti.

Lisatietoja sivistyspalvelujen osastopaallikkd p. 044 7104 410.

SIVISTYSPALVELUJEN OSASTOPAALLIKKO:

Sivistyslautakunta paattaa, etta alle 13-vuotias voi kdyda kuntosalilla
huoltajan kanssa fysioterapeutin tai muun terveydenhuollon
ammattilaisen antaman lausunnon/suosituksen perusteella.

Kuntosalin kayttoa huoltajan kanssa kayvalle alle 13-vuotiaalle voi
hakea Hyrynsalmen kunnan sivistyspalvelujen osastopaallikolta, ja
lupa myodnnetaan tapauskohtaisesti.

Paatos:

Sivistyslautakunta paatti, etta alle 13-vuotias voi kayda kuntosalilla
huoltajan kanssa fysioterapeutin tai muun terveydenhuollon
ammattilaisen antaman lausunnon/suosituksen perusteella.

Kuntosalin kayttda huoltajan kanssa kayvalle alle 13-vuotiaalle voi
hakea Hyrynsalmen kunnan sivistyspalvelujen osastopaallikolta, ja
lupa mydnnetaan tapauskohtaisesti.

Muutos kuntosalin ikarajasaantoihin astuu voimaan 1.12.2023
alkaen.

Sivistyslautakunta paatti kokouksessaan 1.11.2023 § 99, etta alle
13-vuotias voi kayda kuntosalilla huoltajan kanssa fysioterapeutin tai
muun terveydenhuollon ammattilaisen antaman lausunnon/
suosituksen perusteella. Kuntosalin kayttda huoltajan kanssa
kayvalle alle 13-vuotiaalle voi hakea Hyrynsalmen kunnan



sivistyspalvelujen osastopaallikdlta, ja lupa mydnnetaan
tapauskohtaisesti.

Hyrynsalmen kunnan kouluterveydenhuollosta on tullut ehdotus, etta
poikkeustapauksissa 13-15 -vuotias nuori saisi kayda itsenaisesti
kuntosalilla fysioterapeutin tai muun terveydenhuollon ammattilaisen
suosituksesta. Talldin nuoren tulisi kayda vahintdan kolme
kuntosaliohjauskertaa vapaa-aikaohjaajan kanssa, jolloin opetellaan
turvallinen kuntosaliharjoittelu ennen itsenaista kayttoa.

Lisatietoja sivistyspalvelujen osastopaallikkd p. 044 7104 410.

SIVISTYSPALVELUJEN OSASTOPAALLIKKO:

Sivistyslautakunta paattaa, etta poikkeustapauksissa 13-15 -vuotias
nuori saa kayda itsenaisesti kuntosalilla fysioterapeutin tai muun
terveydenhuollon ammattilaisen suosituksesta. Talldin nuoren tulee
kayda vahintaan kolme kuntosaliohjauskertaa vapaa-aikaohjaajan
kanssa, jolloin opetellaan turvallinen kuntosaliharjoittelu ennen
itsenaista kayttoa.

Muutos kuntosalin ikarajasaantoihin astuu voimaan 1.4.2024 alkaen.

Paatos:
Sivistyslautakunta hyvaksyi.

Poytakirja tarkastettiin taman asian osalta kokouksessa.



