
 
Muutos kuntosalin ikärajasääntöihin 1.12.2023 alkaen 
 
SIV 01.11.2023 § 99    
190/12.04.04/2023    
 
 

Sivistyslautakunta on päättänyt kokouksessaan 28.2.2022 § 19 
kuntosalin ikärajasääntöön tehdyn muutoksen, että 13-vuotias voi 
käydä kuntosalilla huoltajan kanssa. Kuntosalin käyttöikäraja on 
itsenäisesti 15 vuotta ja huoltajan kanssa 13 vuotta. Tähän tulisi 
tehdä tarkennus, että esimerkiksi alle 13-vuotias voi käydä 
kuntosalilla huoltajan kanssa fysioterapeutin tai muun 
terveydenhuollon ammattilaisen antaman lausunnon/suosituksen 
perusteella. 

 
Kuntosalin käyttöä huoltajan kanssa käyvälle alle 13-vuotiaalle voi 
hakea Hyrynsalmen kunnan sivistyspalvelujen osastopäälliköltä, ja 
lupa myönnetään tapauskohtaisesti. 
 
Lisätietoja sivistyspalvelujen osastopäällikkö p. 044 7104 410. 

 
SIVISTYSPALVELUJEN OSASTOPÄÄLLIKKÖ: 

 Sivistyslautakunta päättää, että alle 13-vuotias voi käydä kuntosalilla 
huoltajan kanssa fysioterapeutin tai muun terveydenhuollon 
ammattilaisen antaman lausunnon/suosituksen perusteella. 
 
Kuntosalin käyttöä huoltajan kanssa käyvälle alle 13-vuotiaalle voi 
hakea Hyrynsalmen kunnan sivistyspalvelujen osastopäälliköltä, ja 
lupa myönnetään tapauskohtaisesti. 
 
Päätös: 

 Sivistyslautakunta päätti, että alle 13-vuotias voi käydä kuntosalilla 
huoltajan kanssa fysioterapeutin tai muun terveydenhuollon 
ammattilaisen antaman lausunnon/suosituksen perusteella. 
 
Kuntosalin käyttöä huoltajan kanssa käyvälle alle 13-vuotiaalle voi 
hakea Hyrynsalmen kunnan sivistyspalvelujen osastopäälliköltä, ja 
lupa myönnetään tapauskohtaisesti. 
 
Muutos kuntosalin ikärajasääntöihin astuu voimaan 1.12.2023 
alkaen. 

 


