
 
Hyvää ruokaa ja ruokailoa yhdessä syöden -kampanjahaaste 
 
VAVANE 10.02.2023 § 7  
  
 
 
 Ruokavirasto on toimittanut 1.12.2022 Hyvää ruokaa ja ruokailoa 

yhdessä syöden -kampanjahaasteen. Vammais- ja vanhusneuvosto 
kirjasi vuoden 2023 toimintasuunnitelmaan tavoitteeksi 
aivoterveyden edistämisen ravitsemuksen keinoin sekä päätti 
suunnitella kampanjahaasteeseen osallistumista vuoden 2023 
ensimmäisessä kokouksessa. Kampanjahaaste on 
oheismateriaalina. 
 
Esitys: 

 Vammais- ja vanhusneuvosto suunnittelee kampanjahaasteeseen 
osallistumista. 
 
Päätös: 

 Vammais- ja vanhusneuvosto suunnitteli alustavasti 
osallistumistavan kampanjahaasteeseen ja päätti jatkaa suunnittelua 
elokuussa. 
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 Ruokaviraston ravitsemusportaali ikääntyneiden käyttöön on 

linkitetty Hyrynsalman kunnan verkkosivuille hyvinvoinnin 
edistämisen yhteyteen. 
 
Esitys: 

 Vammais- ja vanhusneuvosto päättää osallistumistavasta 
kampanjahaasteeseen. 
 
Päätös: 

 Vammais- ja vanhusneuvosto päätti osallistua 
kampanjahaasteeseen osana vanhustenviikon toimintaa. 


