Hyrynsalmen kunnan vammais- ja vanhusneuvoston esitys
toimenpiteiksi Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvostolle

Hyrynsalmen kunnan vammais- ja vanhusneuvosto 29.8.2023

Hyrynsalmen kunnan vammais- ja vanhusneuvosto esittaa Kainuun hyvinvointialueen
vanhusneuvostolle seuraavia painopisteité ja toimenpiteité:

Lahipalveluiden sailyttdminen

Hammashoito, laboratorio ja ladkarin sekd kansanterveyshoitajan palvelut on tarkeaa olla
saatavilla kunnassa paikan paalla, omalla terveysasemalla. Peruspalveluiden perassa
matkustaminen tuntien ajan on kallista ja hankalaa. Jos palvelut lahtevat kunnasta, on vaarana,
etta ikaantynyt vaesto joutuu muuttamaan palveluiden perassa. Talla on merkittdva vaikutus ennen
kaikkea ikaihmisille itselleen, mutta myds pienille kunnille laajemminkin.

Ikaihmisille tarvitaan l&hipalveluina matalan kynnyksen terveyspalveluja, kuten ikdneuvola.
Kokonaisvaltainen palvelu tukee ennaltaehkaisevaa ty6td, kun erilaisiin vaivoihin ja haasteisiin on
mahdollista reagoida ajoissa. lkaihmiselle oikeiden palveluiden I6ytaminen voi olla hankalaa, jolloin
tarvitaan apua ja neuvontaa. Tassa helposti lahestyttdvana ja saavutettavana tukena voisi olla oma
nimetty yhteyshenkild, johon yhteydenpito voisi hyvin toteutua osin myoés etana.

Yhteistasumista tulisi kehittaa Hyrynsalmella ja kaikilla hyvinvointialueen paikkakunnilla siten, etta
ei olla pelkastaan suurempien alueellisten sote-keskusten varassa. Hoivapalveluissa asuvien
vanhusten hyvinvoinnille on tarkeaa, etta valimatkat mahdollistavat omaisten vierailun heidan
luonaan saanndllisesti.

Kotisairaalatoiminta ja yhteneva palveluntarjonta eri puolilla hyvinvointialuetta

Esimerkiksi Suomussalmella kaytdssa oleva kotisairaalatoiminta tulee jalkauttaa myds muualle,
kuten Hyrynsalmelle. Erityisen tarke&é taméa on, koska paikkakunnalla ei ole omaa vuodeosastoa.
Kotisairaalatoiminta tukee mahdollisuutta asua kotona mahdollisimman pitkdan. On tarkeaa, etta
eri kuntien asukkaille tarjotaan tasa-arvoisesti yhtenevia palveluja ja mahdollisuuksia.

Omaishoitajien aseman vahvistaminen

Omaishoitajien asemaa tulee vahvistaa taloudellisesti ja panostaa heidan jaksamiseensa mm.
mahdollistamalla lakisaateisten vapaapadivien pitaminen. Perhehoitajien kayttoa tulisi selvittaa ja
pohtia mahdollisuuksia lisata perhehoitajuuden houkuttelevuutta mm. taloudellisin kannustein.

Ennaltaehk&isevaén tybhén panostaminen

Ennaltaehkaisevaa tarkeaa tyotd on myos ikaihmisten omaan hyvinvoinnin yllapitoon ja aktiiviseen,
terveelliseen elamaan kannustaminen ja opastaminen. "Terveille” suunnatun likuntaneuvonnan
resurssit ovat hyvin vahaiset Kainuun hyvinvointialueella. Ennaltaehkaisevaan tydohon satsaaminen
lisaa ikaihmisten terveytta ja hyvinvointia, mahdollistaa pidemmé&n omatoimisuuden ja omassa



kodissa asumisen ja vahentaa kustannuksia hoiva-asumisen liséksi esimerkiksi kaatumisten ja
erikoissairaanhoidon tarpeen vahentymisen kautta.

Hyrynsalmen kunnan vammais- ja vanhusneuvosto on tehnyt kunnalle ennaltaehkéisevaan tyéhoén
littyvan aloitteen, jossa esitetaan, etta Hyrynsalmen kunta laajentaisi kuntosalin ilmaisen
kayttdoikeuden 65 vuotta tayttaneisiin, nykyisen 70 vuotta tayttaneiden sijasta. Hyrynsalmen
kunnan sivistyslautakunta on tehnyt aloitteen johdosta 21.8.2023 § 59 paatdksen vapauttaa kaikki
hyrynsalmelaiset elakelaiset iasta riippumatta kuntosalimaksusta 1.1.2024 alkaen.

Vanhusten palvelupéaivien konseptin laajentaminen

Hyrynsalmen Moisiovaaran kylalla on jo pitkaan toiminut ikaihmisten palvelupaiva. Palvelupaivana
paikalle kylakoululle tulee palveluntarjoajia mm. kampaaja ja jalkahoitaja, eika palveluita
saadakseen tarvitse lahtea kauas. Palvelupaivaa voisi hyodyntaa myos kirkonkylillg; tietylle
paivalle koottaisiin paikalle eri tahoja. mm. hyvinvointialueelta ja asiointilikenne kuljettaisi
asiakkaat paikalle. Nain myds erikoispalveluja saadaan tuotua pienempiinkin kuntiin lahipalveluiksi.



