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1. Johdanto

Talla ohjeistuksella luodaan yhteiset toimintatavat, joiden avulla lapselle saadaan
mahdollisimman turvallinen ja sujuva koulunkaynti hanen terveydentilasta huolimatta.
Oppilaan turvallisen ladkehoidon kannalta on olennaista, ettd koulun henkilosto, van-
hemmat, erikoissairaanhoito ja kouluterveydenhuolto tekevat yhteistyota. Tarkeda on
luottamus vanhempien ja henkildston valilla. Ladkehoidon suunnitelma on yksi osa
koulun vuosisuunnittelua. Ladkehoidon organisointi kouluissa etenee suunnitelmalli-
sesti kunnan tasolta koulukohtaisiksi suunnitelmiksi ja aina lapsikohtaiseen laakehoi-

tosuunnitelmaan saakka.

Lapsen ladkehoidosta vastaa lasta hoitava laakari ja lapsen laakehoito toteutetaan
ensisijaisesti kotona. Tyypillisia pidempiaikaisia laakitystarpeita koulussa ovat diabe-
testa sairastavien oppilaiden laakityksen jarjestaminen. Tavallisia ovat my6s en-
siapuun tarkoitetut laakitykset esimerkiksi lapsilla, joilla on vaikea allergia,
astma tai epilepsia. Myds muut pitkaaikaissairaudet tai vammaisuus voivat edellyttaa

laékitsemista koulupaivan aikana.

Hoitosuunnitelmassa tarkistetaan, onko lapsi riittavan terve kaydakseen koulua eri-
tyisjarjestelyin. Lisaksi on selvitettava onko koululla mahdollisuus tarvittaviin erityisjar-

jestelyihin, vai paadytaanko sairaalakouluun tai kotiopetukseen.

2.Vanhempien vastuu

Lapsen mahdolliset pitkékestoiset sairaudet sek& muut henkilokohtaiset rajoitteet ja
niiden mahdollinen vaikutus lapsen toimintakykyyn selvitetddn ennen kuin lapsi aloit-
taa koulun seka tarvittaessa koulunkaynnin aikana. Kokonaisvastuu lapsen hoidosta
ja ladkkeiden annosta seka sairauteen liittyvan tiedon siirrosta on aina vanhemmilla.
Tiedon siirtymisen turvaamiseksi tiedustellaan vanhemmilta lapsen la&kehoidon suun-
nitelman olemassaoloa jo kouluun siirtymavaiheessa sekd vuosittain suunnitelman

tarvetta Oppilastieto-lomakkeen yhteydessa.

Oppilaille ei paadsaantoisesti anneta laakkeita koulupaivan aikana. Tarkoituksenmu-
kaista olisi, etta 1aakari maaraisi koululaiselle pitkavaikutteisia laakkeita, jotka an-



nettaisiin kotona ennen tai jalkeen koulupéivan. Erityisjarjestelyista on aina sovit-
tava koulussa oppilas- ja perhekohtaisesti yhteisymmarryksessa koulun kanssa. Kou-
lussa annettavien lddkkeiden tulee olla Suomessa laillistetun la&karin maaradamia

laakkeita.

Koululaisen laékehoidosta vastaavat vanhemmat ja lapsi itse oman kehitystason mu-
kaisesti. Vanhemmat toimittavat koululle selkeét ja yksinkertaiset kirjalliset ohjeet
ladkeannoksista ja muut hoito-ohjeet seka tietoa niilden mahdollisista vaikutuk-
sista hoitoon. Vanhempien on huolehdittava siita, ettd oppilaan ladkehoidon toteut-
tamisesta sovitaan yhdessa terveys- ja opetustoimen henkiloston kanssa. Tallin

laaditaan koululaisen ladkehoidon suunnitelma, Liite 1

Sovittaviin asioihin kuuluvat

» laakityksen toteuttaja seka taméan varahenkild

» laakityksen toteuttajien perehdytys

 erityistilanteisiin varautuminen

e ensiapukaytannot

o tyodnjako ja vastuut koulun toimijoiden, vanhempien ja lapsen kesken.

Laakehoitosuunnitelman laatimisen paivamaara kirjataan oppilastieto rekisteriin.
Lapsen turvallisen ladkehoidon kannalta on olennaista, ettéa opetuksen jarjestaja saa
salassapitosddnnosten estamatta tiedot lapsen sairaudesta ja sen vaatimista toimen-

piteista vanhempien, erikoissairaanhoidon ja kouluterveydenhuollon kautta.

3. Hoitoneuvottelu ja hoitosopimukset

Opetustoimen lainsaadantd ei maarittele tyontekijoiden laékehoitoon osallistumista,
eikéd tyontekijoita siten voida tehtavaan velvoittaa. Silloin, kun ladkitseminen on tyon-
antajan hyvaksymaa toimintaa, siihen liittyva vastuu ja mahdolliset vahingonkorvaus-
kysymykset ratkaistaan samoin periaattein kuin koulutydssa yleenséakin. Hyrynsalmen
yhtenaiskoulun henkilokunnasta vahintaan 1/3 omaa Ensiapu 1-tason taidot ja tiedot
paivitetdan kolmen vuoden valein. Potilasvahinkovakuutus koskee vain koulutervey-

denhuollon ammattihenkilén toimintaa.



Liitteesséa 3 on kuvattu ladkehoitoa toteuttavan henkiléston valmiudet ja edellytykset
osallistua ladkehoidon toteuttamiseen nykyisten koulutusvaatimusten pohjalta. Pitka-
aikaissairaiden lasten ja nuorten kohdalla on tarkoituksenmukaista ajoittain kokoontua
arvioimaan tuen ja hoidon sujuvuutta eri tahojen nakoékulmista. Sovituista asioista, ku-
ten mita tukea tai hoitoa annetaan, kuka sen antaa ja miten tarvittava seuranta
jarjestetaan, tehdaan kirjallinen suunnitelma ja tieto suunnitelman laatimisesta kirja-

taan myos kouluterveydenhuollon potilasasiakirjoihin.

Kouluterveydenhuoltoon (THL) kuuluu

o oppilaan kasvun ja kehityksen seké terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen

« vanhempien ja huoltajien kasvatustyon tukeminen

e oppilaan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen ja tu-
keminen seké pitkaaikaisesti sairaan lapsen omahoidon tukeminen yhteis-
tyossa muiden oppilashuollon toimijoiden kanssa seka tarvittaessa jatkotutki-
muksiin ja -hoitoon ohjaaminen

o kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvin-
voinnin edistdminen ja seuranta

e suun terveydenhuolto

« oppilaan terveydentilan toteamista varten tarpeelliset erikoistutkimukset

Terveydenhuollon oikeusturvakeskuksen (2007) ohjeen mukaan opettajat voivat
suostumuksensa perusteella osallistua oppilaan laakehoidon toteuttamiseen,
mutta eivat ole velvollisia siihen. Terveydenhuollon oikeusturvakeskus toteaa liséksi,
ettd oppilaan laakehoidon toteuttaminen perustuu aina oppilaan vanhemman tai
huoltajan ja ladkehoidon toteuttajan seké toimintayksikdn johdon véliseen yhteiseen
sopimukseen. Ladkehoidon toteuttaja vastaa omasta toiminnastaan laékehoitoa to-
teuttaessaan ja tydnantaja toimintatavan asianmukaisuudesta. Edellisen perusteella
todetaan, ettd opetustoimen tyodntekijoita ei voida velvoittaa osallistumaan 1&a-

kehoitoon.

4. Toimenpiteet

Erityistapauksissa ja sovitusti huoltaja toimittaa laakkeet alkuperaispakkauksessa,
jossa on lapsen nimi, ladkkeen nimi ja vahvuus seka annostelu ja sailytysohje. Toi-

mitettu laake kirjataan suunnitelmaan sovitulla tavalla. Ladkkeen sailytyspaikka so-



vitaan erikseen. Koulujen kaikki lagdkekaapit on pidettava lukittuina. Oppilaiden tarvit-
semat laékkeet suositellaan sailytettavaksi erilladn henkilokunnan kaytt6on tarkoite-
tusta ladkekaapista. Jaakaapissa sailytettavat ladkkeet sailytetddn alkuperaispak-
kauksissa erillaéan ruokatarvikkeista. Rehtori huolehtii asianmukaisista laékkeiden
sailyttamispaikoista. Laakkeiden sekaantumisen estamiseksi on jokaisessa laake-
pakkauksessa oppilaan nimi.

Jos laakitysta koulupaivan aikana joudutaan antamaan, kirjataan laakkeenanto ker-

rat liitteen 2 mukaisesti.

4.1. LYHYTAIKAISET LAAKITYKSET
Lyhytaikaisten laédkkeiden osalta tehdéaén ladkehoitosuunnitelma ja toimintatavat

kirjataan oppilaan laakehoitosuunnitelmaan.

e Useimmat lyhytaikaiset l[a&kekuurit voidaan annostella kotona (esim. antibioo-
tit).

e Sarkylaakkeiden antaminen koulupaivan aikana: Koululla ei séilyteta laak-
keita, eika niitd anneta oppilaalle. Oppilas voi ottaa itse mukanaan olevan

laékkeen, joka on huoltajan vastuulla.

e Lyhytaikaiset kuurit voidaan joutua antamaan myds koulupaivan aikana (esim.

silméatipat).

e Hengitystieinfektiosta karsiva lapsi saattaa tarvita avaavaa laaketta lisalaak-
keena esim. likunnan yhteydessa: Oppilas ottaa ladkkeen itse, opettaja voi

ottaa ladkkeen oppilaan repusta.

4.2. DIABETES

Diabetesta sairastavan lapsen hoidon ja tuen jarjestaminen koulupaivan aikana on
laajaa moniammatillista sopimista ja tyonjakoa vaativa tilanne. Toimintamallin mukai-
sesti vanhempien, koulun toimijoiden ja diabetesta hoitavan yksikén kesken jarjeste-
taan yhteisneuvottelu, jossa sovitaan koulupaivan aikainen hoito ja tuki.

Y hteisneuvottelussa sovitaan muun muassa

« verensokerimittauksista



o tarvittavista valipaloista

« mahdollisen insuliiniannoksen pistajasta

e mahdollisesta pistosopetuksesta

e ensiaputilanteista

e tybnjaosta ja vastuista koulun toimijoiden kesken.

Suunnittelun ja kirjaamisen avuksi on luotu erillinen diabeteksen hoidon suunnitel-
malomake (STM 2010:9, liite 4). Sovitut asiat kirjataan suunnitelmalomakkeeseen ja
paivitetaan saanndllisesti. Lomakkeeseen kirjataan vanhempien lupa insuliininoidon
toteuttajille sekéa lapsen hoitoon osallistuvien suostumus.

Yleensa erikoissairaanhoidon diabeteshoitajat antavat pistosopetuksen ja kirjalli-
sen pistosluvan diabetesta sairastavan lapsen hoitoon osallistuville. Opetuksen ja
pistosluvan voi antaa myos perusterveydenhuollossa toimiva terveydenhuollon am-
mattihenkil6 esimerkiksi terveydenhoitaja. Diabeteshoitajalla tai muulla hoitajalla tu-
lee tata varten olla yksikkdnsa diabeteslaakarin tai ylilaakarin valtuutus pistosopetuk-
seen.

Vanhemmat toimittavat koululle selkeét, yksinkertaiset ohjeet insuliiniannoksista ja
ruoka-annoksista seka verensokeritasoista ja niiden vaikutuksesta hoitoon. Opettaja
tai koulunkaynninohjaaja sovitaan jokaisen oppilaan kohdalla erikseen ja siihen tulee
olla henkilon itsensa suostumus.

5. Akilliset sairaustapaukset ja ensiaputilanteet

e Yhteys lapsen vanhempiin
e Soittaminen hatdnumeroon 112

e Kouluterveydenhoitaja ollessa paikalla, otetaan yhteytta mutta hoitoon ohja-
taan terveyskeskukseen

e Koulussa taytyy olla vanhempien tai terveydenhuollon antamat ohjeet mita
lapselle saa ja taytyy tehda ensiaputilanteissa. Nama toimet kirjataan laéke-

hoitosuunnitelmaan ja henkildkunnalla tulee olla tieto miten toimitaan.

Hatatilanteessa jokainen aikuinen on velvoitettu auttamaan lasta ja antamaan

hengenpelastava laékepistos (adrenaliinikynalld).



6. Koulutus ja luvat laakehoitoon seka vastuukysy-

mykset

Kouluterveydenhuollon tehtavéna on toimia valittajana eri tahoille huolehtien mm. siita,
etta pitkaaikaissairaan lapsen tarpeet huomioidaan koulussa ja etta sovitut suunnitel-
mat (mm. ladkehoito) toteutuvat koulupaivan aikana. Koska kouluterveydenhuollon
palveluja ei ole saatavilla koko koulupéivan ajan tai edes joka paiva, tulee kunkin op-
pilaan valttamattomasta ladkehoidosta sopia tapauskohtaisesti yhdessa huoltajan,
hoidosta vastaavan ladkarin, kouluterveydenhuollon ja koulun kesken. (Terveyden-

huollon oikeusturvakeskus 2007)

Yleensa ladkehoitoa antaa siihen koulutettu henkild (esim. l&hihoitaja). Laékehoitoon
kouluttamaton voi antaa luonnollista tieta annettavan ladkityksen tai yksittaistapauk-

sessa ihon alle pistettavan laakehoidon.

Laakehoidon osaaminen tulee varmistaa sdanndllisesti. Lisakoulutuksen jarjestajan
tulee vastata laakehoidon koulutuksen laadusta. Laillistettu terveydenhuollon ammat-
tihenkilo ottaa nayton vastaan ja luvan myontanyt laakari vastaa tehtavan edellytta-

masta osaamisesta ja lisdkoulutuksen tason maarittelysta.

Koulutuksen ladkehoidon antamiseen antaa laillistettu terveydenhoidon ammattilai-
nen. Erikoissairaanhoidon alaisuudesta olevasta perehdytyksesta ja koulutuksesta
vastaa erikoissairaanhoito. Seuraavia kaytanteita sovelletaan perusopetuksessa ja

Kainuun Hyten menettely on seuraavanlainen:

Pitkaaikais- Perehdyttaja Naytbén vastaanot-| Luvanantaja
sairaus taja
Anafylaktinen kuntoutusohjaaja kuntoutusohjaaja 1aa- | Erikoissairaanhoidon
allergia ladkehoidon kay- | kehoidon kaytonoh- | laakari
ténohjauskoulu- jauskoulutuksessa
tuksessa
Astma huoltajat/ tervey- | huoltajat/terveyden- perusterveydenhuol-
(infektio) denhoitaja hoitaja lon |&&kari
Diabetes diabeteshoitaja diabeteshoitaja Erikoissairaanhoidon
|&&kari
Epilepsia kuntoutusohjaaja kuntoutusohjaaja l&&- | Erikoissairaanhoidon
ladkehoidon kay- | kehoidon kaytonoh- | laakari
ténohjauskoulu- jauskoulutuksessa
tuksessa




Muissa harvinaisissa pitkdaikaissairauksissa sovitaan tapauskohtaisesti perehdyt-

taja, nayton vastaanottaja ja luvanantaja.

7. Laakkeiden sailyttaminen

Terveydenhoitajatiloissa: ei sailyteta laakkeita
Taukotilan ladkekaapissa: ei sailyteta laakkeita
Kanslian tiloissa: ei sailyteta ladkkeita
Luokissa: ei sailytetd laakkeita
Adrenaliinikyné: oppilaalla itsellaén repussa

Muut laékkeet ladkehoidonsuunnitelman mukaisesti sovitussa paikassa

Lihteet:

Toimintamalli diabetesta sairastavan lapsen koulupaivén aikaisesta hoidosta: http://julkaisut.valtio-
neuvosto.fi/bitstream/handle/10024/72726/URN%3aNBN%3afi-fe201504226383.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y

Turvallinen lddkehoito-opas, 2021: https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162847

THL: lapset, nuoret ja perheet: https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut
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Hyrynsalmi, Sivistyspalvelut LIITE 1

KOULULAISEN LAAKEHOIDON SUUNNITELMA

Salassa pidettava (Julkisuuslaki 24§, kohta 25)

Huoltaja vastaa siitd, ettd koululaisen ladkehoidon toteuttamisen kannalta kaikki tarvittava tieto on
kouluterveydenhuollon tyontekijoiden kaytettavissa. Huoltaja vastaa myos oppilaan yksilollisen [a3k-
keen toimittamisesta oppilaitokseen seka lddkehoitoon liittyvien tietojen siirtdamisesta tarvittaessa
toiseen kuntaan tai kouluun.

Oppilaitoksen tyontekijan oppilaalle jakaman ladkkeen on aina oltava alkuperaispakkauksessa ja mu-
kana on oltava kopio alkuperdisesta reseptistd, josta on kaytava ilmi annostus.

Kaikki lapsen lddkehoitoon osallistuvat tahot toimivat yhteistydssa oppilaan, opiskelija ja huoltajan
kanssa. Suunnitelma paivitetaan tarvittaessa ja aina kun ladkehoidossa tapahtuu muutoksia.

Koululaisen nimi: Henkilotunnus:

Huoltajien nimet: Huoltajan puhelinnumero:

TIEDOT LAAKKEESTA JA LAAKEHOIDOSTA

o0 0 Kopio reseptista Ladkkeen vas-
Ladke 1 POTEsERE ]
taanotto
Sairaus, jonka hoitoon ldadketta kayte- Annostus: PVM:
taan:
Ladkkeenantotapa: Nimi:
Ladkkeen nimi: Ladke sailytetaan: Laékkeen viimeinen

kayttopaiva:

o o Kopio reseptista Laakkeen vas-
Ladke 2 pioreseptista [
taanotto
Sairaus, jonka hoitoon ladketta kayte- Annostus: PVM:

taan:




Ladkkeenantotapa: Nimi:

Ladkkeen nimi: Laake séilytetéén; Ladkkeen viimeinen
kayttopaiva:

LAAKEHOITOON PEREHDYTTAMINEN

Laakkeen antajina toimivat seuraavat henkilot:

Henkilokunnan perehdyttamisesta koululaisen ladkehoitoon vastaa:

Hoitavan tahon yhteystiedot (esim. erikoissairaanhoidon poliklinikka):

Toimintatavat poikkeustilanteissa (esim. retket, liikuntatunnit, TET-jaksot):

LAAKEHOITOON LIITTYVAT TOIMENPITEET JA SEURANTA

Ladkkeen annon kdytannon toteutus (esim. tila, jossa lddke annetaan/otetaan, kertominen luokka-
tovereille):

Muut mahdolliset toimenpiteet (esim. verensokerin mittaaminen):

Seurataan seuraavia oireita:
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Huoltajiin ollaan yhteydessa seuraavissa tilanteissa:

Terveydenhoitajaan tai hoitavaan tahoon ollaan yhteydessa seuraavissa tilanteissa:

Sairasauto kutsutaan seuraavissa tilanteissa:

Laadke tai ladkkeen antamisessa kaytetty valine havitetdan:

Tama ladkehoidon suunnitelma on laadittu yhteistydssa oppilaan ja hdnen huoltajan kanssa

Hyrynsalmella / 20

Huoltajan allekirjoitus:

Muiden ladkehoitosuunnitelmaa laatimassa olleiden
allekirjoitukset: Tehtavanimike:

Koulun luokanopettaja/luokanvalvoja on nahnyt ylld olevan suunnitelman ja kirjannut suunnitelman
paivamaaran oppilastietojarjestelmaan



LAAKKEENANTOLOMAKE, HYRYNSALMEN YHTENAISKOULU

Oppilas:

Ladke:

Liite 2

(Annostusohje alkuperaisessa laakepaketissa, ladkkeenantajan nimikirjaimet riitta-

vat, lisatietoihin kirjataan, jos laakkeenannossa on poikkeamia)

pvm.

klo

ladkkeenantaja

lisatietoja

14







Liite 3. LAAKEHOITOA TOTEUTTAVAN HENKILOSTON VALMIUDET JA EDELLYTYK-
SET OSALLISTUA LAAKEHOIDON TOTEUTTAMISEEN NYKYISTEN KOULUTUSVAATI-
MUSTEN POHJALTA (STM 2005:32, 53 muokattu)

Ladkehoitoa to-
teuttava henki-
16stO

Perustutkintoon johta-
van koulutuksen anta-
mat valmiudet

Osaamisen varmistami-
nen, lisakoulutus

Vastuu / luvan mydnta-
minen

Laakehoitoon kou-
lutettu laillistettu ter-
veydenhuollon am-
mattihenkilo

esim.
-sairaanhoitaja

- ladkkeiden tilaaminen,

kayttékuntoon saattami-

nen ja jakaminen poti-

laskohtaisiksi annok-

siksi

luonnollista tietad annet-

tava ladkehoito

injektiot ihonsisaisesti,

ihon alle ja lihakseen

- rokotteet

- suonensisainen neste-
ja laékehoito

- verensiirtohoito

- epiduraalitilaan annetta-
vaan laakehoitoon osal-
listuminen

- suonensisainen neste- ja
ladkehoito

- verensiirtohoito

- epiduraalitilaan annetta-
vaan laakehoitoon osal-
listuminen, muun mu-
assa kipupumppuun an-
nosteltavat laakkeet

- rokotteet

Lupa: Toimintayksikén
terveydenhuollon toimin-
nasta vastaava laakari tai
h&nen maaradmansa
laakari

Nayttd: Kokenut laillis-
tettu terveydenhuollon
ammattihenkil®

Laékehoitoon koulu-
tettu nimikesuojattu
terveydenhuollon
ammattihenkil®d

esim.
-lahihoitaja

- ladkkeiden jakaminen
potilaskohtaisiksi an-
noksiksi

- luonnollista tietd annet-
tava ladkehoito

- injektiot ihon alle ja li-
hakseen

- laakkeiden tilaaminen

- injektiot ihon alle ja li-
hakseen

- laékkeettoman, perus-
liuosta siséltavan jat-
koinfuusiopullon tai nes-
tepussin vaihtaminen

Lupa: Toimintayksikdn
terveydenhuollon toimin-
nasta vastaava laakari tai
hanen maaraamansa
laakari

Nayttd: Laillistettu tervey-
denhuollon ammattihen-
kilo

Laakehoitoon kou-
lutusta saanut sosi-
aalihuollon ammatil-
linen henkildsto

esim.

-0sa s0sio-
nomeista (amk),
valinnainen kurssi

- valmiiksi jaettujen la&k-
keiden antaminen luon-
nollista tieta

- injektiot ihon alle

Lupa: Toimintayksikdn
terveydenhuollon toimin-
nasta vastaava laakari tai
hanen maaradmansa
laakari

Nayttd: Laillistettu tervey-
denhuollon ammattihen-
kilo

Laakehoitoon kou-
luttamaton  henki-
16sto

esim.
-luokanopettaja,
aineenopettaja
-kasvatustieteen
kandidaatti/mais-
teri

- koulukayntiavus-
tajan tutkinnon
suorittanut hen-
kilo

- ladkkeiden antaminen
luonnollista tietd alkupe-
raispakkauksesta

- injektiot ihon alle

Sopimukseen perustuvaa
- potilas-, ladke- ja tilan-
nekohtainen

Lupa: Toimintayksikon
terveydenhuollon toimin-
nasta vastaava laakari

Naytto: Laillistettu tervey-
denhuollon ammattihen-
kilo
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SUUNNITELMALOMAKE

Vanhempien yhteyshenkil6 koulussa paivityksia varten

puh:
YHTEYSTIEDOT
Koulu luokka
Lapsen nimi syntymaaika
Huoltaja puh:
Toinen huoltaja puh:
Diabeteshoitaja puh:
Terveydenhoitaja puh:
Diabetesyksikko puh:
Rehtori puh:
Opettaja/opettajat puh:
Koulunkadyntiavustaja/avustajat puh:
Keittiohenkilokunta puh:
Varahenkil6t puh:

DIABETEKSEEN LITTYVAT TOIMET KOULUPAIVAN AIKANA

Verensokerin mittaukset

(Mittausajat. Kuka tarkistaa ja tarvittaessa auttaa. Kuka on varahenkild):

Nimi Allekirjoitus

Nimi Allekirjoitus

Insuliinipistokset / annostelu pumpulla

(Vanhemmat toimittavat kirjalliset insuliiniannosohjeet ja annostusaikataulun.
Kuka auttaa annosarvioinnissa ja tarvittaessa antaa insuliinin. Kuka on varahenkild):

Nimi Allekirjoitus
Nimi Allekirjoitus
Ateriat

(Vanhemmat toimittavat hoitoyksikdssa laaditun ateriasuunnitelman. Ruoka-ajat valipaloineen,
mahdolliset liikuntalisét. Kuka auttaa hiilihydraattiarvioinnissa. Kuka on varahenkild):

Nimi Allekirjoitus

Nimi Allekirjoitus :)




atalan verensokerin oireet:

siapu matalan verensokerin hoidossa:
issé nopeasti imeytyvdd glukoosia sdilytetddn, toimet miten menetelléén):

Aiheuttaako liian korkea verensokeri (>15 mmol/l) toimenpiteita:

Retket, liikuntapdivat ja muut erityistilanteet:

Koulumatkat, iltapaivakerho:

Miten tieto diabeteksesta kulkee sijaiselle:

Muut muistettavat asiat:

Ateriasuunnitelma ja insuliiniannosohjeet on sovittu jatkettavaksi asti,
minka jalkeen uusi arvio.

Paivays

Yllamainitun lapsen huoltajana annan tdssa lomakkeessa mainituille henkiléille luvan lapseni
diabetekseen liittyvien toimien hoitamiseen lomakkeessa kirjattujen linjausten mukaisesti.
Lisdksi annan luvan lapseni terveydentilaa koskevien tietojen luovuttamiseen tassa lomakkeessa
mainituille sekd mahdollisesti ensiapuun osallistuville muille henkiloille. Sitoudun tiedottamaan
lapseni hoidossa tapahtuneista muutoksista koulupdivan aikana hoidosta vastaaville henkiloille.

Huoltajan allekirjoitus

Lapsen allekirjoitus

Terveydenhoitajan allekirjoitus

Toimintamalli diabetesta sairastavan lapsen koulupdivén aikaisesta hoidosta,
Sosiaali- ja terveysministerion selvityksid 2010:9, www.stm.fi/Julkaisut.

Sosiaali- ja terveysministerio Opetusministerio Suomen Kuntaliitto

PL 33, 00023 Valtioneuvosto PL 29, 00023 Valtioneuvosto PL 200, 00101 Helsinki

puh. 09 16001 puh. 09 16004 puh. 09 7711



