Aloite ilmaisen kuntosalin kayttooikeuden laajentamisesta 65 vuotta tayttaneille
hyrynsalmelaisille
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Hyrynsalmen kunta tarjoaa ilmaisen kuntosalin
kayttomahdollisuuden 70 vuotta tayttaneille hyrynsalmenlaisille
kunnan omistamalla kuntosalilla.

Esitys:

Vammais- ja vanhusneuvosto esittaa aloitteenaan, etta kunnan
kuntosalin ilmainen kaytto laajennetaan koskemaan 65 vuotta
tayttaneita Hyrynsalmen kunnan asukkaita.

Paatos:

Vammais- ja vanhusneuvosto hyvaksyi esityksen.

Vammais- ja vanhusneuvosto toteaa, etta lihaskuntoharjoittelu on
erityisen tarkeaa ikaantyville myos tasapainon kannalta. limainen
kuntosalin kayttomahdollisuus elakoityvien ikaryhmassa voisi
kannustaa uudessa elamantilanteessa harjoittelun pariin.



